
 

きのみだより ３月号
がつごう

 QOL 

 グループ 

今月号
こんげつごう

は、QOLグループ＆リハレクのレクリエーションをご覧
らん

ください！！ 

３月
がつ

５日
か

（火
か

）はQOLグループでレク、８日
か

（金
きん

）はリハレクでレクを行
おこな

いました。 

QOLグループは鍋
なべ

を作り、リハレクはガストの宅配
たくはい

でお弁当
べんとう

やポテトをデリ

バリーして食
た

べました。とても、楽
たの

しいレクを過
す

ごす事
こと

が出来
で き

ました。 
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